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Samedi 11 -  07  -  2026 

Méditation du chapelet en l’honneur de Saint BENOIT  
(patron de la chapelle de MASSIOUX) 

 
CHANT à L’ESPRIT SAINT : 

Signe de croix – Je crois en un seul Dieu – Notre Père – AVE MARIA ( X 3 ) 

Prière à saint Benoît de Nurcie 

Bienheureux Père Benoît, guide et soutien de tous ceux qui vous invoquent humblement, 

daignez nous prendre sous votre aimable protection, afin que par la surabondance de vos 

mérites, nous obtenions le pardon de nos pêchés, et la grâce d’éviter désormais tout ce qui 

déplaît à Dieu. Daignez nous aider à pratiquer toutes les vertus nécessaires à notre état, et 

obtenez-nous aussi du Divin Sauveur le bienfait spécial que nous vous demandons : 

(Enoncer ici ce que l’on désire)  

1er Mystère Glorieux 

La Résurrection – Fruit du Mystère : Une grande foi. 

Saint Benoît, vous qui avez toujours fui les vies dissipées, Intercédez pour moi, afin que je 

goûte cette vie retirée et paisible, vie tout en Dieu. Car Dieu ne se révèle que dans la solitude 

et le silence ; dans la prière et l’abandon à sa volonté. 

Notre Père… Je vous salue Marie…(X 10)  …Gloire au Père…. 

Saint Benoît, attiré par l’austérité priez pour nous. 

2ème Mystère Glorieux 

L’Ascension de Jésus – Fruit du Mystère : Le détachement des choses du monde. 

Saint Benoît, vous aimiez  vous retirer dans la prière, la contemplation de Dieu. Aidez-moi, 

à savoir dominer mes tentations. « Que le Dragon ne Soit pas Mon Chef ». Intercédez, pour 

que je sois véritablement un libre enfant de Dieu, qui se plaît à vivre en L’écoutant et en Le 

suivant. 

Notre Père… Je vous salue Marie…(X 10)  …Gloire au Père…. 

Saint Benoît, attiré par la prière priez pour nous. 

3ème Mystère Glorieux 

La Pentecôte – Fruit du Mystère : Le Zèle apostolique. 

Saint Benoît, de vos dons multiples, enrichissez notre foi pour que l’Esprit Saint nous 

embrase, intercédez pour nous auprès du Père. 

Notre Père… Je vous salue Marie…(X 10)  …Gloire au Père…. 

Saint Benoît, attiré par la prière priez pour nous. 
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4ème Mystère Glorieux 

L’Assomption de Marie – Fruit du Mystère :  Une Sainte Mort 

Saint Benoît, vous avez guéri de nombreux malades. je demande votre intercession pour  

guérir tous les  malades de notre paroisse et de nos familles; Qu’ils puissent recouvrir la 

santé, afin de pouvoir louer le Seigneur dans le ciel, avec vous saint Benoît. 

Notre Père… Je vous salue Marie…(X 10)  …Gloire au Père…. 

Saint Benoît, attiré par la pénitence priez pour nous. 

 

5ème Mystère Glorieux 

Le Couronnement de Marie au Ciel – Fruit du Mystère : Une grande persévérance 

Saint Benoît, vous avez toujours mené vos combats contre le démon, avec les meilleures 

armes : la prière, la pénitence, la croix, et le nom de Jésus. aidez-nous dans cet engagement 

à la suite du Christ. Que devant les assauts du mal, nous sachions répondre avec les mots 

bibliques qui sont sur votre médaille : « Arrière, Satan, ne me conseille jamais de vanités ». 

«Vade Retro Satana» sont les paroles mêmes que Jésus au désert a adressées au Tentateur, 

pour le repousser. Que votre intercession avec Marie nous permette de retrouver la paix dans 

du cœur. 

Notre Père… Je vous salue Marie…(X 10)  …Gloire au Père…. 

Saint Benoît, dominateur du démon,  priez pour nous. 

 
Prière de Jean Paul II en l'honneur de saint Benoît 

O saint Patriarche, nous vous invoquons : levez vos bras paternels largement ouverts vers la 

Très Sainte Trinité et priez pour le monde, pour l'Eglise, et particulièrement pour l'Europe, 

pour votre Europe dont vous êtes le patron céleste : pour que celle-ci n'oublie pas, ne refuse 

pas, ne rejette pas l'extraordinaire trésor de la foi chrétienne qui, pendant des siècles a animé 

et fécondé l'histoire et le progrès moral, civil, culturel, artistique de ses différentes nations. 

Que, par la vertu de sa matrice chrétienne, elle soit porteuse et génératrice d'unité et de paix, 

parmi les peuples du continent et ceux du monde entier. 

Qu'elle garantisse à tous ses citoyens la sérénité, la paix, le travail, la sécurité, les droits 

fondamentaux, comme ceux qui concernent la religion, la vie de famille, et le mariage. 

Amen. 

Litanies de saint Benoît 

Seigneur, ayez pitié de nous. 

Jésus-Christ, ayez pitié de nous. 

Seigneur, ayez pitié de nous. 
  

Jésus-Christ, écoutez-nous. 

Jésus-Christ, exaucez-nous. 

 
  



 

 

 

Page 3/4 

Père céleste qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 

Fils Rédempteur du monde qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 

Esprit Saint qui êtes Dieu, ayez pitié de nous 

Fils Rédempteur du monde qui êtes Dieu, ayez pitié de nous 

Esprit Saint qui êtes le seul Dieu, ayez pitié de nous. 

Trinité Sainte qui êtes le seul Dieu, ayez pitié de nous 
  

Sainte Marie, Patronne des exorcistes,                                                    priez pour nous. 
  

Notre Père Saint Benoît, ... 

Gloire des Patriarches, ... 

Rédacteur de la sainte Règle, ... 

Image de toutes les vertus, ... 

Exemple de perfection, ... 

Soleil resplendissant dans l'Eglise du Christ, ... 

Inspirateur de nombreux saints, ... 

Auteur de merveilles, ... 

Honneur des confesseurs de la Foi, ... 

Défenseur magnifique des âmes au moment de la mort, ... 

Vainqueur de Satan et de tout l'enfer, ... 

Par la sainte Croix, toujours vainqueur des esprits impurs, ... 

Protecteur puissant contre les épidémies, les poisons, les maladies, les maléfices et les 

tentations du démon, ... 

Soutien des exorcistes, ... 

Saint Benoît, serviteur de Jésus-Christ, ... 

Saint Benoît, rempli de l'Esprit-Saint, ... 

Saint Benoît, rempli de l'esprit de tous les justes, ... 

Saint Benoît, sage législateur, ... 

Saint Benoît, patriarche des moines d'occident, ... 

Saint Benoît, père d'un très grand nombre de saints, ... 

Saint Benoît, maître de vie spirituelle invincible dans la foi, ... 

Saint Benoît, inébranlable dans l'espérance, ... 

Saint Benoît, animé de l'amour de Dieu, ... 

Saint Benoît, ferme appui des malheureux, ... 

Saint Benoît, toujours prêt à secourir, ... 

Saint Benoît, très bon pour les pauvres, ... 

Saint Benoît, très bon pour les malades, ... 

Saint Benoît, très bon pour les enfants, ... 

Saint Benoît, modèle de pureté, ... 

Saint Benoît, modèle d'humilité, ... 

Saint Benoît, modèle de charité, ... 

Saint Benoît, modèle de piété, ... 

Saint Benoît, vertueux dès la jeunesse, ... 
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Saint Benoît, doué du don des miracles, ... 

Saint Benoît, fidèle à recevoir les sacrements, ... 

Saint Benoît, retourné à Dieu en priant, ... 

Saint Benoît, protecteur de ceux qui vous invoquent, ... 

  

Agneau de Dieu qui enlevez les péchés du monde, pardonnez-nous Seigneur ! 

Agneau de Dieu qui enlevez les péchés du monde, exaucez-nous Seigneur ! 

Agneau de Dieu qui enlevez les péchés du monde, ayez pitié de nous !  

Prions 

Père des miséricordes et Dieu de toute consolation, qui avez façonné le cœur de saint Benoît 

à votre image et à votre ressemblance, envoyez votre Saint-Esprit et créez en nous un cœur 

pur selon le cœur de votre Fils Jésus-Christ. 

Père Eternel et Miséricordieux, vous avez fait don à Saint Benoît de votre puissance contre 

l'ennemi commun, nous Vous prions de nous accorder, par ses mérites et son intercession, 

de mener le combat contre le démon sous la protection de la Très Sainte Vierge et pour 

l'honneur de Votre Fils Jésus-Christ qui, étant Dieu, vit et règne avec vous en l'unité du 

Saint-Esprit pour les siècles des siècles. Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


